Inname van laxeermiddelen (macrogol/elektrolyten of magnesiumhydroxide) en van
extra pijnmedicatie in OMAMA-onderzoek

Studienummer:

Toelichting

Zet een kruisje bij het laxeermiddel dat u gebruikt.

Vul iedere keer in de tabel in als u het laxeermiddel heeft ingenomen. Vergeet niet om iedere
dag de datum in te vullen. Dag 1 is de eerste dag dat u het laxeermiddel gebruikt.

Als u het middel maar 1x per dag gebruikt zal dat meestal ‘s morgens zijn, maar het kan ook
's middags of 's avonds. Geef aan of u 1 of 2 (of eventueel meer) zakjes of tabletten per keer
gebruikt. Als u vergeten bent om het laxeermiddel in te nemen, laat u het vakje leeg.

Vul daarnaast in de laatste kolom in of u extra pijnmedicatie heeft ingenomen. Geef aan
hoeveel tabletten van de extra pijnmedicatie u op die dag heeft ingenomen. Als u geen extra
pijnmedicatie heeft ingenomen op een dag, laat u het vakje leeg.

Ik gebruik:
o Macrogol/elektrolyten (zakjes, opgelost in water)
Zie bijlage voor toelichting voor het noteren van de volgende gegevens:
o Batchnummer:
o RVG-nummer:
o Houdbaarheidsdatum:
o Magnesiumhydroxide (tabletten)
o Batchnummer:
o RVG-nummer:
o Houdbaarheidsdatum:

Dag Datum Ochtend Middag Avond Extra pijnmedicatie
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Batchnummer
(afhankelijk van fabrikant genoteerd
achter ‘charge’ of ‘lot’)

Houdbaarheidsdatum

RVG-nummer

Let op: afhankelijk van de fabrikant kan de
gevraagde informatie op andere plekken op
de verpakking vermeld staan
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