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Bowel Function Index (BFI): Gebruiksaanwijzing 
Instructies voor onderzoekers voor toepassing van de BFI bij proefpersonen 

De Bowel Function Index (BFI) is een vragenlijst met 3 items voor het meten van obstipatie vanuit het 
oogpunt van de proefpersoon. De onderzoeker zelf moet proefpersonen de vragen van de BFI 
stellen. De BFI is niet bedoeld om aan de proefpersonen te overhandigen en door henzelf te laten 
invullen, ook niet als de onderzoeker uitlegt hoe de vragenlijst moet worden ingevuld. De BFI moet 
altijd door de onderzoeker worden afgenomen bij de proefpersoon. 

De instructies voor de toepassing van ieder item van de BFI staan vermeld in het grijze kader bij ieder 

item. 

Stel de proefpersoon elke vraag. Als een proefpersoon de vraag niet begrijpt, kan de onderzoeker 
verduidelijking geven zoals aangegeven in het grijze kader bij ieder item. De onderzoeker moet elk 
antwoord van de proefpersoon invullen in het juiste gedeelte van het case record form (CRF). Om 
iedere vorm van beïnvloeding in de antwoorden te vermijden, mag de onderzoeker de proefpersoon 
niet sturen in de antwoorden (de onderzoeker moet bijv. geen voorbeelden geven van antwoorden op 
een gestelde vraag). 

Bowel Function Index (BFI) 
Vul alle items van deze beoordeling in. 

1. Hoeveel moeite ervoer de proefpersoon de afgelopen 7 dagen bij de stoelgang? 

0 = helemaal geen moeite   
100 = heel veel moeite 

 

Vraag de proefpersoon: “Hoeveel moeite had u de afgelopen 7 dagen bij de stoelgang, op een 
schaal van 0 tot 100, waarbij 0 = helemaal geen moeite en 100 = heel veel moeite?” 

Als de proefpersoon vraagt om uitleg, vraagt u: “Hoeveel moeite had u de afgelopen 7 dagen bij 
het poepen, op een schaal van 0 tot 100, waarbij 0 = geen moeite en 100 = heel veel moeite?” 

 

2. Gevoel van onvolledige darmlediging gedurende de afgelopen 7 dagen, naar inschatting van de 
proefpersoon: 

0 = helemaal niet 
100 = heel sterk 

 

Vraag de proefpersoon: “In hoeverre had u, over de afgelopen 7 dagen, het gevoel dat niet alle 
ontlasting eruit was, op een schaal van 0 tot 100, waarbij 0 = helemaal niet en 100 = heel sterk?” 

Als de proefpersoon vraagt om uitleg, vraagt u: “Hoe sterk had u in de afgelopen 7 dagen het 
gevoel dat u uw darmen niet helemaal had leeggepoept? Geef aan hoe sterk dit gevoel was, op een 
schaal van 0 tot 100, waarbij 0 = helemaal niet en 100 = heel sterk.” 

3. Persoonlijke inschatting van de proefpersoon van obstipatie in de afgelopen 7 dagen: 

0 = helemaal geen last 
100 = heel veel last 

 

Vraag de proefpersoon: “Hoeveel last had u de afgelopen 7 dagen van obstipatie, op een schaal 
van 0 tot 100, waarbij 0 = helemaal geen last en 100 = heel veel last?” 

Als de proefpersoon vraagt om uitleg, vraagt u: “Hoeveel last had u de afgelopen 7 dagen van 
verstopping, op een schaal van 0 tot 100, waarbij 0 = helemaal geen last en 100 = heel veel last?” 
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